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智慧与美丽同行——李方华院士的生活理念 

《科学时报》 2003-04-03 

  在人们约定俗成的观念中，自古至今，女性在社会中似乎永远也改变不了“弱者的

形象”。当李方华院士捧着奖杯和鲜花从法国载誉而归之后，国内众多媒体问得最多的

问题就是女性科学家如何处理科研与家庭生活，也许几个小细节可以给我们一个有启发

性的回答。      
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作为一名女性，李方华深深懂得自己在家庭中的责任。她用智慧避开了可能发生的

家庭矛盾。在３月２０日中科院物理所为她举行的报告会上，她回忆说，“过去房子很

小，家里只有一张书桌，不可能让两人同时用。我常常在床上和箱子上推算公式。那个

时代，像我这样工作的人很多。” 

作为一名职业女性，李方华在家也要工作，她也有自己的事业追求，也需要用仅有

的一张桌子。显然，她认为先生比她更需要，自己就“在床上推算公式”了。    

物理所了解她家庭状况的人告诉记者，李方华的先生范海福院士是我国乃至国际物

理学界的知名科学家，很受国内外同行尊重，但身体比较虚弱，一直是李方华照顾他。

如果研究所有福利品需要拿回家，往往是李方华的事情，后勤人员一般情况下都不打扰

范海福先生。    

在时间安排上，李方华说：“我除了上街买菜，一般不逛商场，把可以利用的时间

尽量利用起来。”但物理所有人告诉记者，在日常生活中，李方华非常注重衣着整齐，

她是怎样花时间装扮自己的呢？她说：“我不反对女同志化妆，但可以简单点儿，少花

点儿时间。走进研究所，就不想家务事。但出了实验室，依然要惦记实验中的事。”      

 


